
『ハタヨガ　ロングプラクティス』　
　
1 月 16 日（土）　※完全予約制
◎10︓30 ～ 12︓30　『体の深部までを使うハタヨガ』
◎13︓30 ～ 15︓30　『呼吸で循環させるハタヨガフロー』

【料金】4,950 円
【場所】祐天寺　第 2 スタジオ
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Follow us 
on Instagram !

ohanasmile_yoga
https://www.facebook.com/
ohanasmileyogastudio/

『アナトミック骨盤ヨガ ® ビギナー 』
毎週土曜日 19︓00 ～ 20︓15

☆井上桃子先生レギュラークラス☆

朝ヨガベーシック★ハタヨガベーシック
7:00～8:10

18:45～20:00
アナトミック
骨盤ヨガ®

さかたのりこ

7:45～9:00

●赤字の時間は特別代行クラスです。　※すべてのクラスが体験可能です。　
※★印はヨガ初心者にお薦めのクラスです。 今月の

  オススメ︕

東京ヨガウェア 2.0

★アナトミック
骨盤ヨガ®ビギナー

19:00～20:15

森下由美子
朝ヨガベーシック

7:00～8:10
★朝のハタヨガ

西畑亜美

7:45～9:00

19:00～20:15

森下由美子
朝ヨガベーシック

7:00～8:10
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Maiko

7:45～9:00

★アナトミック
骨盤ヨガ®ビギナー

19:00～20:15

森下由美子

朝ヨガベーシック

7:00～8:10
★朝のハタヨガ

西畑亜美
7:45～9:00

★アナトミック
骨盤ヨガ®ビギナー

19:00～20:15

冥想のためのヨガ

ココロを育む

Healing&
ReleaseYOGA

鈴木伸枝

18:45～20:00

18:45～20:00

19:15～20:30 19:15～20:30

18:45～20:00

19:15～20:30 19:15～20:30

★朝のハタヨガ
西畑亜美
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★アナトミック
骨盤ヨガ®ビギナー

アナトミック
骨盤ヨガ®

さかたのりこ

★ハタヨガベーシック
Maiko

冥想のためのヨガ
鈴木伸枝

アナトミック
骨盤ヨガ®

さかたのりこ

★ハタヨガベーシック
Maiko

☆佐久間涼子先生ヨガクラス☆

アナトミック骨盤ヨガ ® は、骨盤に関わる深層部にある筋肉を
とてもゆっくりと動かしていきます。解剖学の理論にのっとって
動かしていくのでとてもキツイですが、安全に且つ効果的に効か
せていくことが可能となります。

「アナトミック骨盤ヨガ ® に通ってみたかったけど・・・ついて
いけるか心配」という方︕是非、ビギナーのクラスに参加してみ
て下さいね︕

調整中

one yoga with Aroma

近日公開

★姿勢改善のための
　ハタヨガ

片野瑛子

★姿勢改善のための
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冥想のためのヨガ
鈴木伸枝
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★ISHTA yoga BASIC
こばやしともこ

★ISHTA yoga BASIC
こばやしともこ

★ISHTA yoga BASIC
こばやしともこ

休講

12月28日(月)～1月4日(月)
年始は 5 日（火）からクラススタート︕

井上桃子

井上桃子

井上桃子

井上桃子

29 30 31

休講休講休講

冥想のためのヨガ
鈴木伸枝

★ISHTA yoga BASIC
こばやしともこ

O H A N A s m i l e 祐 天 寺 店 　 お 問 い 合 わ せ は コ チ ラ ☞ 　 0 3 - 6 8 2 5 - 6 0 0 7

年末年始のお休み

 日本最大級のヨガウェアオンラインショップ
東京ヨガウェア 2.0

https://www.tokyo-yogawear.jp/

スタジオショップでも販売しております︕
https://www.tokyo-yogawear.jp/

 日本最大級のヨガウェアオンラインショップ
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