
『ハタヨガ』　オンライン
　
6 月 11 日（金）　※完全予約制
◎10：30 ～ 12：00　

【料金】3,000 円
【場所】オハナスマイル祐天寺店

※オハナチケット使用可能
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Follow us 
on Instagram !

ohanasmile_yoga
https://www.facebook.com/
ohanasmileyogastudio/

18:45～20:00
アナトミック
骨盤ヨガ®

さかたのりこ

7:30～8:45

●赤字の時間は特別代行クラスです。　
※すべてのクラスが体験可能です。　※★印はヨガ初心者にお薦めのクラスです。

東京ヨガウェア 2.0
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アナトミック
骨盤ヨガ®

さかたのりこ

★ハタヨガベーシック

Maiko

アナトミック
骨盤ヨガ®

さかたのりこ

★フロー＆リラックスヨガ
　 Asami
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★ISHTA yoga BASIC
こばやしともこ
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★ISHTA yoga BASIC
こばやしともこ

O H A N A s m i l e 祐 天 寺 店 　 お 問 い 合 わ せ は コ チ ラ  ☞ 　 0 3 - 6 8 2 5 - 6 0 0 7

 日本最大級のヨガウェアオンラインショップ
東京ヨガウェア 2.0

https://www.tokyo-yogawear.jp/

スタジオショップでも販売しております！
https://www.tokyo-yogawear.jp/

 日本最大級のヨガウェアオンラインショップ
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★ISHTA yoga BASIC
こばやしともこ

7:30～8:45

18:45～20:00

緊急事態宣言の発令により、レッスン開始時間を18：45からに変更させていただいております。
解除予定日（7日）以降のレッスン開始時間は、状況を見て改めてお知らせをさせて頂きます。
ご不便をお掛けしてしまい申し訳ありません。ご理解の程どうぞ宜しくお願いいたします。

★ハタヨガベーシック
Maiko
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★ハタヨガベーシック
Maiko

★ハタヨガベーシック
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高野ユッカ
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★モーニングフロー

sayaka
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☆7月 LAST クラス☆
『姿勢改善のためのハタヨガ』
毎週う金曜日　18：45-20：00

7 月末をもって、片野瑛子先生がオハナスマ
イルを卒業されます。とても残念ではありま
すが、・・・。オハナで瑛子先生のクラスが受
けられるラストチャンス！この機会に是非！
先生に会いにきてくださいね。
お待ちしております。

調整中

グラウンディング
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調整中

★夏のすっきりクールヨガ

松本亜紀子

Maiko

呼吸を深めるハタフロー

Yin Yoga
Maiko

Yin Yoga

『一日を活性化！心身のバランスを整える朝ヨガ』　
　毎週土曜日　　講師：吉村真理
　ISHTAyoga 認定インストラクター。
イシュタヨガでは『個々』を大切にしています。
お一人お一人に合ったアサナをお伝えしていき
ます。無理なくご自身の心地よさを見つけてい
きましょう。
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冥想のためのヨガ

鈴木伸枝
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今月の
  オススメ！
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