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アナトミック
骨盤ヨガ®

さかたのりこ

●赤字の時間は特別代行クラスです。　
※すべてのクラスが体験可能です。　
※★印はヨガ初心者にお薦めのクラスです。
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『One yoga with Aroma』　
　毎週日曜日　7：15 - 8：30　講師： Erica　One yoga とは、ハタヨガをベースに整体・ヒーリング要素
を融合させたヨガです。
心安まるアロマの香りに包まれ
筋肉・骨格などを調整しながら鍛えていき、イメージワーク
等を取り入れながら、統合的に心身のバランスを整えていく
クラスとなっています。
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『週の終わりに身体を整えるヨガ』　
　毎週金曜日　19：15 - 20：30　講師： Asami　
1 週間頑張ったお疲れをしっかりと解消してい
ただくクラスです。
金曜日の夜にヨガで心身を整えてよい週末をお
過ごしください。
お待ちしております♪
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7月22日(金)・23日(土)・24日(日）

開催スタジオ変更のお知らせ

Asami 先生、吉村真理先生
special クラス、Erica 先生

《新スタジオにて開催》


