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●赤字の時間は特別代行クラスです。　※すべてのクラスが体験可能です。　※★印はヨガ初心者にお薦めのクラスです。

調整中

調整中

涼やかな夏

★オハナフロー＆
おやすみ瞑想ヨガニドラー

『オハナフロー＆おやすみ瞑想ヨガニドラー』　
　毎週土曜日　19：15 - 20：30　講師： 高橋エマ　このクラスは、チャンティング、ポーズ、呼吸法、瞑想の練習をします。
“オハナフロー” はダイナミックに動くヴィンヤサフローとじっくりホー
ルドするハタヨーガを組み合わせて展開します。
心身をリフレッシュした後に、究極のリラクゼーション「おやすみ瞑想
ヨガニドラー」をおこないます。
土曜の夜は、しっかり動いて、深く安らぐ・・・。自分を労わる練習に
ご参加下さい。初心者の方も安心してご参加いただけます。

朝ヨガ
サーキュレーション
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★一日を活性化！
心身のバランスを整える朝ヨガ
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『ボディメイクヨガ』　
　毎週火曜日　19：15 - 20：30　講師： 戸邊隆馬　
元Ｋ-1 ファイターという異例の経歴を持つ隆馬先生。
理想のボディを目指す、その名の通りボディメイクを
目的としたクラス。

「やる」も「やらない」も自由。
身体の変化が楽しくてやみつきになる方、続出♪
ぜひ、体験してみて下さいね☆
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