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●赤字の時間は特別代行クラスです。　※すべてのクラスが体験可能です。　※★印はヨガ初心者にお薦めのクラスです。

調整中

調整中

★オハナフロー＆
おやすみ瞑想ヨガニドラー

『1 日を活性化！心身のバランスを整える朝ヨガ』　
　毎週土曜日　8：15 - 9：30　講師： 吉村 真理　
身体や呼吸、心は環境や気候などにより日々変化をします。
1 日のはじまり。今日の身体や呼吸、心を観察しながら気づきを
与えていき、ヨガで心身のバランスを整えて、今日一日を穏やか
に整えていきましょう。
おまちしております♪
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長田菜見

秋のメンテナンス
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『週の終わりに身体を整えるヨガ』　
　毎週金曜日　19：15 - 20：30　講師： Asami　
1 週間がんばったお疲れをしっかりと解消して
いくクラス。
心身の疲れを翌週に持ち越さないように、しっ
りとリフレッシュさせていきませんか？
おまちしております♪
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