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今月の
  オススメ！

『一日を活性化！心身のバランスを整えるヨガ』　
　毎週土曜日　7：30 - 8：45　講師： 吉村真理　
身体や呼吸、心は環境や気候などにより日々変化を
します。
一日の始まりに、今日の身体や呼吸、心を観察しなが
ら気づきを与えていき、ヨガで心身のバランスを整
えていきましょう。
今日一日を穏やかに、有意義に過ごせますように朝活
していきませんか？
初心者の方でも無理なくご参加いただけます♪

●赤字の時間は特別代行クラスです。　
※すべてのクラスが体験可能です。　
※★印はヨガ初心者にお薦めのクラスです。
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